LIEBEN & LEBEN

Julias Familienrat

Trennung:
Was liihlen Kinder?

rau Giittersberger, was fiihlen

Kinder, wenn Eltern sich

trennen?

Margit Giittersberger: Jeder Um-
bruch in einem Familienleben wird indi-
viduell erlebt. Allgemein kann man sagen,
dass Kinder oft verunsichert sind. Manch-
mal kommen Angste auf — wie die Angst,
verlassen zu werden. Auch wenn Eltern in
einer Trennungsphase sehr mit sich selbst
beschiftigt sind, sollten sie das Verhalten
des Kindes gut beobachten.

Frau Perry, wie hat Ihr Sohn reagiert,
als Sie ihm sagten, dass seine Eltern
sich trennen?

Katharina Perry: Mein Ex-Mann war beruf-
lich viel im Ausland. Wir haben unserem
Sohn — er war damals fiinf — gesagt, dass
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Kinder haben feine Antennen.

Wie kénnen Eltern ihre Kinder gut

durch Umbriiche begleiten?

Julia Langeneder,
Familienredakteurin und
Mutter von zwei Kindern,

lédt jeden Monat zum
Familienrat ein.

Sie haben eine Frage rund um Familie,
Partnerschaft, Kindererziehung?
Dann schreiben Sie mir!
julia.langeneder@welt-der-frauen.at

sich fiir ihn wenig dndern wird. Er wird
zwei Wohnsitze haben und die Eltern wer-
den geschieden sein. Aber er wird seinen
Vater mindestens genauso oft sehen. Mein
Ex-Mann und ich haben das Gesprdch
nach Regieplan aufgeschrieben und ge-
probt, weil es eine sehr emotionale Ange-
legenheit war. Ich war iiberrascht, wie gut
es unser Sohn aufnahm. Erst ein paar Stun-
den spater kam er zu mir und meinte: ,,Be-
deutet das, dass ihr nicht mehr verheiratet
seid?“ Ich hab ihm erkldrt, dass sein Papa
und seine Mama dann getrennt sind. Die-
ser Status machte ihn fertig und er begann
zu weinen. Es kam alles auf einmal heraus
und danach nie wieder. Ich hab ihn in den
Arm genommen und gesagt, dass es an der
Liebe der Eltern zu ihm nichts dndern wird,
und es war fiir ihn dann auch okay.



Giittersberger: So, wie Sie das erzih-
len, haben Sie das gut gemacht. Sie ha-
ben sich gut vorbereitet und ehrlich mit
dem Kind geredet. Ein Kind kann da gut
mit, weil es merkt: Fiir die Eltern ist das
in Ordnung.

So klar und sachlich

miteinander zu kommunizieren,
gelingt nicht allen Eltern.

Giittersberger: Wichtig wire, dass die El-
tern zuerst auf der Mann-Frau-Ebene mit
sich ins Reine kommen. Kinder spiiren
sehr genau die Gefiihlswelt der Eltern.
Wenn sich nur einer trennen mochte und
der andere nicht, ist ein gemeinsames Ge-
sprdch oft nicht moéglich, dann kann es
helfen, eine vertraute Person beizuziehen,
wie eine Oma oder Tante, oder man holt
sich professionelle Unterstiitzung.

Wie schafft man es, die Ebene der
gescheiterten Beziehung und die
Elternebene voneinander zu trennen?
Giittersberger: Indem man ehrlich zu sich
selbst ist und immer wieder in Uberprii-
fung geht: Wo ist etwas offen als Frau und
Mutter oder Mann und Vater? Wo gibt es
einen Vorwurf, eine Sehnsucht, eine Trau-
rigkeit, und wie kann ich damit umgehen?
Damit irgendwann die Ebene ,wir als
Eltern” frei wird.

Perry:Ich war sieben Jahre verheiratet,
die Scheidung dauerte zwolf Monate. Es
war die schwierigste Zeit meines Lebens.
Da lernt man, die Geftihle zu trennen. Die
Liebe zum Kind ist bedingungslos — egal,
was passiert. Die Liebe zwischen Mann
und Frau ist nicht die gleiche Liebe, sie
kann kommen und gehen.
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Manche Kinder entwickeln
Schuldgefiihle, weil Papa und Mama
nicht mehr zusammen sind. Wie ldsst
sich das verhindern?

Perry: Unser Sohn hat auch nachgefragt,
warum wir uns trennen. Wir haben ge-
sagt: ,Die Trennung hat nichts mit dir zu
tun” Dann hat er gefragt: ,Warum trennt
ihr euch dann?“ Wir haben gesagt: ,Weil
Mama und Papa sich nicht mehr lieben.
Aber wir bleiben Freunde.

Giittersberger: Kinder wollen, dass es
Mama und Papa gut geht, und sie ver-
suchen, alles dafiir zu tun. Wenn Kinder
sehen, dass die Mama traurig ist, fragen
sie sich: ,Was hat das mit mir zu tun?“
Wichtig ist, die Schuld herauszunehmen:
»Niemand ist schuld .
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Kinder geraten in einer
Trennungssituation hdéufig in einen
Loyalitdtskonflikt. Was raten Sie?
Perry: Ich bin selber ein Scheidungskind
und erlebe bis heute, wie schlimm es ist,
wenn Eltern schlecht iibereinander reden.
Sdtze wie ,Du machst das genauso wie
deine Mutter” haben mich friiher fertigge-
macht. Die Mama ist ein Teil von dir, das
heifit, gleichzeitig wird das Kind schlecht-
gemacht. Mittlerweile sag ich: ,Ja, und ich
bin stolz darauf, dass ich es wie Mama
mache.” Ich rede nie schlecht iiber mei-
nen Ex-Mann, auch wenn es in manchen
Situationen schwer ist. Aber ich weif}, wie
sehr Kinder darunter leiden.
Giittersberger: Konflikte, Macht und
Besitzanspriiche iiber das Kind auszu-
agieren, ist fiir Kinder sehr belastend. Ein
Kind kann das nicht auflésen und hat oft
lange damit zu tun. Es braucht viel eigene
Lebenserfahrung, um sagen zu kénnen:
»Das ist eure Geschichte” Gut wire, wenn
die Kommunikation zwischen Mutter und
Vater klar und direkt funktioniert.

Der erste Urlaub nach der Trennung:
Was sollte man beherzigen?

Perry: Wir haben nach der Scheidung
tiberlegt, ob wir Weihnachten zusammen
feiern sollen. Unsere Therapeutin riet
uns zu einem klaren Schnitt, weil es fiir
das Kind ansonsten verwirrend ist. Unser
Sohn hat also einmal mit meiner Familie
gefeiert und ein zweites Mal mit der Fami-
lie seines Vaters.

Giittersberger: Fiir Kinder ist es wichtig,
Klarheit zu haben. Urlaube, Geburtstage,
Weihnachten — neue Rituale auszuprobie-
ren, tut der gesamten Familie gut. e
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